
План работы 
МАУ ДО «Спортивная школа олимпийского резерва № 9» г. Улан-Удэ 
по реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)» 
на 2023-2024 годы 

Цель: повышение эффективности использования возможностей физической" 
культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии 
личности, воспитании патриотизма и обеспечение преемственности в осуществлении 
физического воспитания населения через подготовку физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне». 

Задачи: повышение общего уровня знаний спортсменов о средствах, методах 
и формах организации самостоятельных занятий, в том числе с использованием 
современных информационных технологий 
Формирования у молодого поколения целеустремлённости и уверенности в своих силах. 

№ Мероприятие Сроки Ответственные 
1 Сформировать списки спортсменов, 

допущенных к сдаче норм ГТО, после 
получения мед. заключений о допуске к 
участию в физкультурных и спортивных 
мероприятиях от РВФД 

апрель инструкторы-
методисты 

2 Провести разъяснительные беседы о 
ВФСК(ГТО) в школе. 

апрель - сентябрь тренеры 

3 Обновление информационного стенда 
(«Быстрее! Выше! Сильнее!) по ВФСК, в 
целях информирования всех участников 
школы о проводящихся мероприятиях по 
внедрению Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
«ГТО», тематических выставок. 

март инструкторы-
методисты 

4 Создать на сайте школы специальный 
раздел, содержащий информацию по ГТО 

июль инструкторы-
методисты 

5 Тестирование на выполнение норм 
комплексов ГТО 

2 квартал Администрация, 
тренеры. 

6 Тестирование на выполнение норм 
комплексов ГТО 

3 квартал Администрация, 
тренеры. 

7 Тестирование на выполнение норм 
комплексов ГТО 

4 квартал Администрация, 
тренеры. 

8 Подготовка рабочей документации по 
фиксированию результатов сдачи 
нормативов (протоколы физической 
подготовленности, результаты 
мониторинга) 

Ноябрь-декабрь инструкторы-
методисты 


